PRIDELAVA GOB V UMETNEM OKOLJU.
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Biokapacitetai e k ol ogki odti s

Vedno bolj spoznavamo, da je sposobnost n a g e g a pgd ohnawjanja potrebnih
prehranskih virov za vse nerastlinskogi vI1 ( elhlj evek, givali ) omej el
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— Ecological Footprint  — Biocapacity @ Ecological Deficit @ Ecological Reserve
Ekolo3ki odtis Biokapaciteta ekoloiki primanjkljaj ekoloski preseiek
Ustvarjamo ekol ogki deficit

Po podatkih Global Footprint Network (GFN), ki zbira podatke za celi svet, , smo Zemljani v

letu 2016 porabili za 1,6 Zemljine zmogljivosti obnavljanja. Podatki (GFN in Univerza v

Ljubljani, Filozofska fakulteta, Oddelek za geografijo) > za Slovenijok a gej o, da s mo
porabiliza3,1Ze ml j e inmr tadppogobnost obnavljanjavirov | e rpaoz I drl gnaav a |
oz. regijah, kajti kategorjap ovregk met i j sk a-nz é mlej, iggedogi,rmiorkka in

celinska ribolovn a o b niroinfra saruktura-zgradbe) | e r aspbsobhanobnavljati

biomaso.



Ekoloski odtis za 12 statisticnih regij v Sloveniji

Our biocapacity per person in the world (2016)

Forest Built-up
Products Fishing

Grazung

7.5 (ilon people) - 12.2 wviionnay = 1, 6 (globa|)ha/

Ekol ogkin agdbtoijsl jmeaila zpimerjergerkako hitro mi porabljamo vire in
generiramo odpadke ter primerjamo, kako hitro lahko narava te odpadke absorbira in generira
nove vire. Torej koliko narave imamo in koliko narave mi izrabljamo. Merilna enota je glkobalni

hektarnaosebo®. V |l etu 2016 je znagagal =za svet 1.5
5.1 gha/osebo pri biokapaciteti 2,2 gha. Kanada za primer pa porabi 7,01 gha, vendar njena
bi okapaciteta znaga 14,92 gha, ker ima zelo v
naravne vire, ki jih druge drgave nimajo.

Dan prekoralitve poZeardqg obijek dppda giss ateen2z8Bakjou lj iej
i zrabil o vse bZewljaahkdkregeneriravdem letui j i h

Za Slovenijojedanpr ekoralitve v | etu 2021 ¢ge 30. april
18.12.2021.
Kategorije ® okoljskega odtisas pr evl aduj ol o pomrabo za |l ovek

- Odtisobdel oval niihanapuwaknng i n

- Odtishppgwmar gi-meso

- Odtis gozdnih proizvodov - lesni produkti

- Odtisribol ovni h o-$morsKa in gladkovodna hrana
- Odti s pozi da n-istavbe lofra strgktura

- Oglii | ni -odt i s -energia, prevoz



Gozdni proizvodi

Pasne povrsine

Pozidane povrsine

Oglji¢ni odtis
Obdelovalne povrsine

Ribolovna obmocja

KATEGORIJE EKOLOSKEGA ODTISA

Odtis infrastrukture (pozidane povrsine) predstavlja izgubo potencialnih kmetijskih
povrsin in se edini racuna neposredno iz hektarjev pozidanih povrsin. Pozidane povrsine
se nanasajo na povprasevaje po (biolosko) produktivnih podrodjih, ki jih potrebuje
infrastruktura, vkljuéno s prevozom, stanovanjskimi objekti in industrijskimi strukturami.

Odtis pasnih povrsin (odtis pasnistva) se nanasa na povprasevanje po pasnikih v namen
reje zivine za mesne, mlec¢ne, usnjene in volnene proizvode. Pasnistvo dopolni krmo s
kmetijskih povrsin do te mere, da se zadosti kalori¢nim potrebam Zivine.

Odtis gozdnih proizvodov se nanasa na povprasevanje po gozdovih za zagotovitev lesa
za gorivo, celulozo in lesne proizvode. Podrobnejse kategorije gozdnih proizvodov: drva
in biomasa (gorivo), hlodovina, razzagan les, celuloza, papir, lesni izdelki.

Odtis ribolovnih obmocij se nanasa na povprasevanje po morskih in celinskih vodnih
ekosistemih, potrebnih za ustvarjanje letne primarne proizvodnje (tj. fitoplanktona), ki
je potrebna za podporo ulovu morske hrane in ribogojstvu.

Odtis kmetijskih pridelkov (odtis obdelovalnih povrsin) se nanasa na povprasevanje po

-----

potrosnjo, poleg tega tudi za krmo Zivine in rib, oljne pridelke in gumo.

Ogljicni odtis se nanasa na povprasevanje po gozdovih kot primarnih ekosistemih, ki so
na voljo za dolgoro¢no zajemanje ogljika, ki ga oceani sicer ne absorbirajo. Vkljucuje
emisije ogljika iz izgorevanja fosilnih goriv, mednarodne trgovine in rabe zemljisc.
Uposteva vse emisije CO, - od energetike, industrije, prevoza, kmetijstva, gospodinjstev
in poslovnih ter javnih zgradb. Uposteva tudi mednarodni transport, vklju¢no z ladijskim
in letalskim prometom, ter trgovanje z elektricno energijo. Velik del ogljicnega odtisa
predstavljajo emisije, vgrajene v potrosne izdelke, s katerimi se trguje - od avtomobilov,
gradbenega materiala, knjig, oblacil, do hrane in kozmetike. Skupaj se v izracunu
ogljicnega odtisa uposteva vec kot 600 kategorij izdelkov. Emisij drugih toplogrednih
plinov oglji¢ni odtis kot kategorija ekoloskega odtisa ne vkljucuje.
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Kaj storiti?

V dokumentu »Strategija razvoja Slovenijedo 2030« ? iz leta 2017, pri pripravi katerega je
sodelovalo tudi Ministrstvo za okolje in prostor Slovenije je primarni cilj zagotavljati visoko

k ak ovost vsghprebivaleem3L@,karjemogo| e dosel i z uravnoteg
okol jskim in dr ughgeéent oncRogtmint Bgivemmpomagadr gavam r a
|l astne nacional ne i n regional ne izralune (O
nalrtovanju ukrepov za zmanj ganje njihovega e

V letih 20187 2020 so bile izdelane awnabodereolmojgnelyr
zni gevanju ekologkega odtisd&, Shajvealjie tmSgmnit
5710%)jebili zr al unan zgat inrais:l ednj e

ayUvajanje fotovoltailnih panelov na stavbah
elektroomobi Il nostj o in razprgenim skladiglenjer
b) Razvoj javnega potnigkega prevoza, vel mod
zmanjganje ogljilnega odtisa dnevni h migra

c) Trajnostno upravljanje gozdov v smislu zagotavljanja ponora ogljika in prilagajanja na
podnebne spremembe.
d Spodbujanje energetske u

! kovitosti in ra
ekol ogkega odtisa najvel]

i n
i h porabni kov ene
Podpora gojenju in uporabivgobbu(é&hpivé&prvgaea
novo podrol je.

Pridelava gob v malih kmetijskih gospodarstvih (KMG). °

Dne 15.7.2022 smo si v okviru dejavnosti »Blaginja« na povabilo gospe Darje Piciga,
strokovnjakinje za trajnostni razvoj in podnebne spremembe ogledali dejavnostl ngt i t ut a
»AMB«za razvoj uporabnih tehnol ogij na podr ol j
zdr avst vene prelgambne nagéne. i n

Ogledali smi si tudi gobarno Rademetiipigkémget

Bili smo navdugeni nad videnim in gelimo to i
Seznanilismo se s projektom: e Pri del ava °gob na kmetiji écg

».e bo vsega zmanj kl«o, |l ahko gojimo gobe

je pripovedoval Janez Goreng e k , di r e kt o rpovzetodztravijie JANA-zgbdBe)yB

Gobe lahko, poleg okusne kakovostne prehrane,s | ugi j o kot odstranjeva
odpadkov, kot izolacija, zavirajo viruse kot na primer herpes in glivice ter pomagajo

dementnim ljudem oziroma tistim, ki zanje skrbijo.»Br e z nj i h ¢gi vl jenj a, k
bilo,¢ eGlive so vsepovsod. Razen morda v pug
odstotkov biomase nagega planeta. To Nabellgpa za
zanimajo glive, ki vsebujejo farmakolo gk o zani mi ve snovi , ki | ahkoc
in gival.i



Lahko se zgodi, da kar naenkrat ne bo hrane,

pridemo do nove, in to zelgaulkialkio,v odsa nseo. gvo bse e
Vendar imajo do 30 odstotkov zelo kakovostnih beljakovin v suhi snovi, ki so popoln

nadomestek gival ski h. Presegajo standarde za
organizacija dololila, @gaavagGbaehpgpaeko zdr av

Gobe razgradijo gkodljive snovi

To je nekakgen pilotni projekt, ki ga bo mogo
imel javno funkcijo. Financiral se bo sam. Gojili pa bodo gobe oziroma glive, po katerih bo
povpragevapopmeniTosamo za prehrano, prehranska
tudi v gospodarstvu in za ekologijo. V nagi d
so podjetja odlagala gudron, stranski produkt
ki so vodonosna. Namesto da bi to gkodljivo n
drago, Dbi | ahko naredili skupni projekt (prav
proi katerem bi |l judj e dobibigkbdbhpevi Mebnolbg
bi | ahko prodajali tudi v tujino. V pravilnen
Snovi pougile in jih razgradile. Posebne vr st
toksine, ki so v zemlji (prsti,tleh). Tako bi jJi h | ahko uporabil:i zZa
so jo v preteklosti obdelovali s pesticidi i n
pesticidi ¢ge v podtalnici. To je potem temko
napravam. Janez Gorengek sodeluje v projektih
barvila.

Velika uporabna vrednost.

Gobe so torej zelo zanimivi organizmi, ki imajo veliko uporabno vrednost. Niso samo za to, da

jih spelemo in pojemo, in niso samo jur]lKki i n
predstavljati, da lahko lesne glive, ki rastejo na deblih dreves,upor abl j a kozmet i | |
Vsebujejo namrel zelo kompleksne mol ekul e, ki
potem |l ahko dajo na kogo, na rane, pekolo raz
hitremu i zboljganjutajahkjamedicradi,ckonamai nh
pravi sveti gral. Znano je njihovo delovanje
Ganodermi, | uci dum ( Sv et |Kkijkzdayzaangtadl pa gk, detujeja Rot naravni
botoks. Sposobnesozmanj gati al i povelati vnetni proces
mel ani nske komplekse in varujejo pred pogkodb
vsebujejo gobe, je ge neraziskanih, tudi nam
bol.j glnel ujejo regeneracijsko na gtevilnih pod
Vzgoja gob ni | i sto preprosta.

Teoretilno hektar povrgine na | eto prinese 80
gaganj ajtaeljaememan vreden | es, gr mowl.kes tisto
zmel jejo in mu dodajo na primer otrobe, nared
sterilizatorjih ter nacepijo z miceliji i zbr a
razvijajo sami. Postopki izolacije niso raketna znanost, je pa potrebnega kar nekaj
specifilnega znanja. Tkivo trosnjaka ali spor
razmer ah. Ko zalne rasti, se preligluje z vsa

shranimo v kontroliranem okolju injo obnavljamo , ¢ r azl aga Janez Gor enc

Projekt je postal kompleksen in je zastavljen tako, da bi iz gob lahko delali komponente za
farmacevt sko, kozmetil|lno in ¢givilsko industr.i
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uporabe in razvoj bioizolacij iz micelijev gliv. Videli smo primer izolacijske opeke in izdelka v
obliki sklede. ©

Vzporedno bodo naredil: regijski center za pr
kooperantski sistem, kar pomeni , idcdejdvmnostl ahk o
pomembno za njihov obstoj. Vse te proizvodne enote (gobarne) bodo energetsko in okoljsko

zel o ulinkovite. |l z centra bodo kooperanti do
gob potrebno, zagotovljen bo tudi odkup gob, ki bod
razviti in po katerih je dovol] povpragevanj a

PROJEKT IAMB: (glej pdf-Gobe %)

Pridelava gob na kmetiji in njena viloga v

kroZznem gospodarstvu pri pripravi
kakovostnega gnojila,

primernega za ekolosko pridelavo

1. Usposabljanje KMGjev

Lasko, 1.4.2022
R &5
PROGRAM —
> \
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Evropski kmeliiski sklad z2 razvoi podedelja: Ewiopa investira v podeZelie  \ i’/ A

Gobarna.l

Prvine in parametri prostora za gojenje gob

Pravokotne oblike, dva vhoda - (enosmerno potovanje substratov)
Predprostor

Ventilacija

Dobra izolativnost

Tlaki z nagibi min 1% (epoksi), higienske zaokroznice, odtoki)
Varstvo pred insekti

Primerna osvetljenost( jakost in barvna temperatura 6000K ali vec)
Cista filtrirana voda za vlaZenje in pranje.

Umivalniki v predprostoru in po moznosti razkuzevalni bazen pri
vstopu.

GOJENJE GOB ZA PREHRANO. ’

'lzvedbogobarne smo v givo videli na kmetiji Joge
glavni vir dohodkov. Pravi, da je izplen v razmerju 1:4. Sredstva za gobarno je prispevala
oblina z javnim razpi som.



Vse vrste gob imajo zelo visoko vsebnostvode ( pr i bl i gno
shranjevanje gob, kot tudi ohranjanje njihovega okusa in hranilne vrednosti. Gobe so dober vir
vitaminov, predvsem tiamina (B1), riboflavina (B2), niacina (B3), folne kisline in vitamina D. So tudi
dobervi r mineral ov,

beljakovin

Energijska vrednost (kcal/100g)

Voda (g/100g)

me d
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Magl obe
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Natrij (mg/100g)
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Riboflavin (mg/100g)
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Vitamin D (ug/100g)

(g/100¢g

27

Gamp i n Ostrigarji Gi t ¢Jesenski

22
92,82
3,87
1,3
0,35
2,11

0,31
364

n.p.
0,059
0,13
4,494
28
0,3

predvsem kalcija,

%

n

4 8

33
89,18
6,09
2,3
0,41
3,31

1,33
420
18

27
0,125
0,349
4,956
38
0,7

%,

7

90 %) .

magl|l ob | e

34
89,74
6,79
2,5
0,49
2,24

0,41
304

20
0,015
0,015
3,877
13
0,4

goban
81,8
80,53
9,23
n.p.
1,70
7,39
1,195
0,739
203,3
22,26
n.p.
0,105
0,092
6,07
290

n.p.

Sugenj e

me d

Li si

38
89,85
6,86
3,8
0,53
1,49
15
3,47
506

13

0,015
0,215
4,085

5,3

natrij a,

2

k a
%



<
N

www.footprintwork.org
Ekol ogki odt ivsyw.zoatubS.commwaaniviyBN5D7D8GuUU&I=635s
www.footprintnetwork.org
www.overshootday.org
Projekt: Gobe IAMB_EIP2022. pdf
www.institute _iamb.com; j ana. si /|l anek/ zgodbeé; www. d
www.prehrana.si
Por oMOP-ARSO o okolju v RS za 2021
www.footprintstandards.org
0 Strategija razvoja Slovenije 2030 (SRS 208@s://www.gov.si/assets/vladnesluzbe/SVRK/Strategija
razvojaSlovenije2030/Strategija_razvoja_Slovenije 2030.pdf
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boris.smirnov@t-2.net  GSM:041 328206

Strokovni nasveti ga. Dr. Darja Piciga

Dragomer, 03.08.2022
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